«Droga, la scuola lotta ogni giorno»

Allarmanteanchenella
nostraprovinciail tristefenomeno
della droga e tossicodipendenze.
L'ultimoepisodiorisale ad alcuni
giornifa:unl5enneéstatodenun-
ciatoaSondrioperspacciodima-
rijuananellazonadel Campus.Ma

cosafalascuolaperarginareepre-
venirequestofenomeno?Lospie-
ga Mariella Londoni, docente di
StoriaeFilosofiadel Liceoscienti-
fico“CarloDonegani” diSondrio:
«Al“Donegani” cisiimpegnaoltre
checonlelezionidisciplinaripar-

tecipateecollegateil pitipossibile
conlarealtaattualee conlacom-
plessita, silavora con gli studenti
ancheoltreleoredilezione, strut-
turandoeventiteatrali,flash mob,
partecipazioneamostre,viaggidi
istruzione, olimpiadi, giochimate-

matici.Silavorasoprattuttosulle
“life skills”, le abilita utili per af-
frontarelavita. Entusiasmo, ispi-
razione, partecipazione,empatia,
consapevolezza, gestione delle
emozioni, pensierocreativo: sono
tutte abilita che insegnanti e stu-
denticondividononellosviluppo
di progetti operativi».
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Eventi, flash mob, giochi e sport
Ladrogain aulasi combatte cosi

Dopo l'uitimo episodio. Parla una docente del Donegani: Mariella Lohdoni
«L.a prevenzione resta l'unica via possibile. La pratichiamo ogni giorno»

NELLO COLOMBO

smemese Allarmanteanchenella
nostraprovinciail tristefenome-
no delle tossicodipendenze che
colpisconosoprattuttonelletapiti
vulnerabiledell’adolescenza. L'ul-
timoepisodiorisaleadalcunigior-
nifa:unl5enneeéstatodenunciato
aSondrioperspacciodimarijuana
nella zona del Campus.

Dinanzi al latitare di famiglie
“scomposte”eassenti, senzapun-
tiveri di riferimento né modelli
positividaseguire,senzaveriidea-
lisopraffattidanuoviidolimerci-
ficati dalle moderne tecnologie,
confusi nell'infinito ginepraio
delladisinformazioneedellavir-
tualita dei rapporti della grande
Rete, i giovani sono sempre piu
disorientati diventando facile
predadegliimbonitoridellosballo
facileenoncertoabassocostoper
la loro vita futura. Ma cosa fa il
mondo scolastico per arginare e
prevenire quest'ondata maligna
chesiannidanonsolonelledisco-
teche, negliangolipitiremotidella
citta, ma anche negli spazi anti-
stantiagliistitutiscolastici,nono-
stanteunafittacampagnadiinfor-
mazioneediprevenzioneattuata
conlapartecipazionedelleforze
dell'ordine,anche conl’ausiliodei
loro cani antidroga.

Laformazione dei docenti

«Pertroppiannisiespentolinte-
resseperlaformazionedeidocen-
tisultemadelle tossicodipenden-

1 giovani vengono coinvolti in numerose iniziative anti droga

zemutatenelleformediassunzio-
ne, nellesostanze, neglieffetti, ap-
parentemente meno vistosi ri-
spettoal passato,mamolto gravi
sulversantedellasalutementale.
Un silenzio assordante durato a
lungodapartedegliorganiistitu-
zionali. Ultimamentesiépassati
allarepressionedelfenomeno.Ma
la prevenzione rimane la strada
maestrainunasocietademocrati-

ca, inclusiva, coerente e solidale
con il proprio futuro: le giovani
generazioni», haspiegatospiega
Mariella Londoni, docente di
StoriaeFilosofiadel Liceoscienti-
fico“CarloDonegani”diSondrio.

. Lascuolaéil contesto pit1ap-
propriato per la prevenzione di
tutte le dipendenze perché & un
ambiente accogliente, positivo,
stimolante che educa, puo agire

sullaformazionedelle conoscen-
zeedelle opinioni, mostraesempi
divita,orientaversoil futuropoi-
ché crede nel futuro.

Leiniziative
“Al“Donegani” cisiimpegnaoltre
checonlelezionidisciplinaripar-
tecipateecollegateil pitipossibile
conlarealtaattualeeconlacom-
plessita, silavoraconglistudenti
ancheoltreleoredilezione, strut-
turandoeventiteatrali,flashmob,
partecipazioneamostre, viaggidi
istruzione, olimpiadi,giochima-
tematici,avviandoeincentivando
lo sport, mantenendo aperta la
scuola, 'aula del teatro, gli am-
bienti della palestra, vari pome-
riggi alla settimana. ‘
«Silavorasoprattuttosulle “life
skills”, leabilitautiliperaffronta-
relavita, tracuil'abilitadiapprez-
zareerispettareglialtri, ascoltare
e comunicare in modo efficace,
assumersileproprieresponsabili-
ta, farusodel pensiero critico,sa-
perprenderedecisioni-continua
laprofessoressaLondoni-Entu-
siasmo,ispirazione, partecipazio-
ne,empatia,consapevolezza, ge-
stione delle emozioni, pensiero
creativo, riflessioneattivasulle te-
matichedell’attualita, sonotutte
abilita che insegnanti e studenti
condividononellosviluppodipro-
gettioperativichefavorisconobe-
nessere, valoripositividivita, al-
lontanamentodacomportamenti
rischiosi».



